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Munideporte - Menos actividad fisica en
barrios desfavorecidos...Riasport se
pregunta ¢como es su seguridad
deportiva?
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Basado en los resultados del Estudio PASOS 02/04/2024

Los nifios de barrios desfavorecidos realizan menos actividad fisica

La revista Plos One publico un estudio en el que se sefiala
que los nifios de barrios desfavorecidos caminan menos y
realizan actividad fisica con menor frecuencia. Los datos se
basan en los resultados del Estudic PASOS de la Gasol
Foundation.

Segun demuestran diversos estudios cientificos, las
desigualdades sociales determinan en gran parte los
habitos de vida de los nifios y nifias, y, por tanto, su salud.
A esta evidencia se suma el Gltimo articulo fruto de los
datos del Estudio PASOS 2019-2020, titulado “Walkability
and socio-economic status in relation to walking, playing
and Sports practice in a representative Spanish simple of
youth: The PASOS study”.

La investigacion, en la que han participado mas de 3.000
jovenes de 8 a 16 afios de 121 localidades espaifiolas,
=pfala nne el nivel de raminahilidad del entnmn aferta de

Munideporte muestra el estudio publicado en la revista Plos One, donde indica que los
nifios de barrios desfavorecidos caminan menos y realizan actividad fisica con menor
frecuencia. Los datos se basan en los resultados del Estudio PASOS de la Gasol
Foundation.
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Riasport se pregunta ¢cémo es la seguridad deportiva en estas zonas?
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