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Deporcam - Parte 1. La planificacion de la
actividad fisica en los modelos sanitarios

La planificacion de la actividad fisica en los modelos sanitarios:
cestamos preparadns para este nuevo reto? (Parte 1)

Victor Diar Jiménez-Benito.
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cdos los profesionales de la Sin embargo, la mayoria de el deporte no han hallado un
actividad fisica y ol deporte los estudios que se estan modelo de planificacidn ideal.
procuran realizar su trabajo réalizandd &n &l AmDITo Ceentifco, ¥ la exploracidn de este campo
en las mejores condiciones de no solamente en Espafa, trasciende en su importancia

Comenzamos el afio 2023 y nos atrevemos con nuevos retos que pueden ayudar a la
mejora de la seguridad, y se trata de disefar y sofiar como deberia ser la gestion y la
planificacién de la actividad fisica en los modelos sanitarios.

Riasport colabora en esta disertacion con Deporcam puesto que no existe la definicién
de cdmo debe ser la organizacién, el buen disefio y planeacion de este servicio, para dar
respuesta no solo a las demandas de la sociedad, sino que abre una nueva via de
insercion laboral para los profesionales de la actividad fisica y el deporte, que supone el
desarrollo de la préactica fisica segura pues el asesoramiento de forma conveniente se
comparte con otros profesionales.
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